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ARBETSINRIKTAD REHABILITERING

SAMMANFATTNING

De personer som far rehabilitering anses ofta ha en funktionsnedsattning som inverkar
pa deras fysiska, psykiska och/eller sociala funktioner. Aven om rehabilitering ofta
forknippas med insatser fran halso- och sjukvarden, omfattar det dessutom sociala och
arbetslivsinriktade insatser. Denna kurs fokuserar sadana arbetslivsinriktade insatser och
syftar till att ge ett brett tvarvetenskapligt perspektiv pa rehabiliteringsinsatser for
manniskor i yrkesverksam alder, utifran individ-, professions- och samhallsniva.

Pa den forsta delkursen behandlas grundlaggande lagar och férordningar som berér den
enskilda manniskans situation vid arbetsinriktad rehabilitering. Rehabiliteringsarbetets
olika delar belyses liksom forebyggande psykosocialt arbetsmiljdarbete och olika
rehabiliteringsaktorers insatser. Darutéver diskuteras i kursen kopplingen mellan
arbetslinjen och arbetsférmaga och hur individen som befinner sig i arbetsinriktad
rehabilitering paverkas av denna koppling. | den andra delkursen ligger fokus pa den
enskildes egenupplevda situation vid rehabilitering, bemoétandets betydelse och olika
aktérers samverkan. Darutdver inhamtas kunskap om vad ett intersektionellt perspektiv
pa funktionshinder och rehabilitering kan innebara. Vidare belyses stress i arbetslivet,
arbete med stdd, psykiatrisk rehabilitering samt den alternativa arbetsmarknaden.

Undervisningen bedrivs pa distans och som student kan du i hog grad styra 6ver och
planera dina studier. Kursen ar uppbyggd kring skrivna och inspelade av larare vid
Malmo hdgskola som forskar och undervisar inom amnet Handikapp- och
rehabiliteringsvetenskap. Nagra av de moment som du som student gor pa kursen ar att



foresla arbetslivsinriktade rehabiliteringsinsatser pa ett fiktivt fall, att diskutera
debattartiklar om sjukskrivning och arbete och att insamla information om och
tillsammans bygga en kunskapsbank om olika sociala foretag med inriktning pa
arbetsinriktad rehabilitering.

Nagra studentrdster fran tidigare terminer i anonyma utvarderingar: (Kommentar fran vt.

16)

—

-valdigt bra kurs med viktigt innehall

-jag tycker att kursen har varit mycket bra upplagd och innehallet har varit intressant och
relevant. Jag kommer att ha mycket anvandning av det jag har lart mig och kommer att
rekommendera kursen for andra. Jag vill aven beromma lararna for deras forelasningar,
pedagogiska formaga och kompetens. Detta var férsta gangen som jag studerat pa
hogskola, kursen har bidragit till att jag har fatt mersmak.

- jag ar jattendjd med denna kurs. Den var hogt éver mina forvantningar. Lart mig massor
som kommer till nytta. Stort tack!

BEHORIGHETSKRAV
Grundlaggande behorighet.

URVAL:
hogskolepoang 20% betyg 40% hogskoleprov 40%

KURSPLAN

Kursplan for studenter hést 2021, hést 2020, var 2020, host 2019, var
2019, host 2018



Kurskod: HS153A version 3

Engelsk benamning: Work-related rehabilitation

Fordjupningsniva G1N

Huvudomraden: Handikapp- och rehabiliteringsvetenskap

Undervisningssprak: Svenska, inslag av engelska kan férekomma.

Faststallandedatum: 30 januari 2018

Beslutande instans: Fakulteten for halsa och samhalle

Galler fran: 03 september 2018

Ersatter kursplan faststalld: 15 november 2016
Forkunskapskrav

Grundlaggande behdrighet.

Fordjupning i forhallande till examensfordringarna

Fristaende kurs.

Syfte

Kursens syfte ar att studenten utvecklar kunskaper om rehabiliteringsinsatser for
manniskor i yrkesverksam alder, utifran individ-, professions- och samhallsniva fran ett
tvarvetenskapligt perspektiv.

Innehall

Kursen bestar av tva delkurser:
1. Rehabiliteringsprocesser, deras metoder och ramverk, 7,5 hp

Innehall

Kursen behandlar grundlaggande lagar och férordningar som berdr den enskilda
manniskans situation vid arbetsinriktad rehabilitering. Rehabiliteringsarbetets olika delar
belyses liksom forebyggande psykosocialt arbetsmiljdarbete och olika
rehabiliteringsaktorers insatser. Darutéver diskuteras i kursen kopplingen mellan
arbetslinjen och arbetsférmaga och hur individen som befinner sig i arbetsinriktad
rehabilitering paverkas av denna koppling.



Larandemal

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. beskriva arbetsinriktad rehabilitering och férebyggande psykosocialt arbetsmiljdarbete
utifran tillampbara lagar och férordningar,

2. redogora for arbetssatt, metoder och modeller i olika delar av rehabiliteringsarbetet,
3. forklara kopplingen mellan begreppen arbetslinjen, arbetsférmaga och arbetsinriktad
rehabilitering, och

4. problematisera rehabiliteringsarbetets olika delar pa individ-, professions- och
samhallsniva.

Arbetsformer

Kursen ar en internetbaserad distansutbildning dar studenterna bedriver sjalvstudier for
att uppna larandemalen. Larandemal 1-4 tranas genom att studenten tar del av skrivna
eller inspelade foreldsningar, egna studier och diskussionsforum. Larandemal 1 trénas
dessutom genom att studenterna lamnar in tva skriftliga uppgifter. Den forsta
obligatoriska uppgiften bestar i att studenterna tar del av en film och utifran den och
kurslitteraturen diskuterar forhallandet mellan arbetsférmaga och arbetsmiljo och
forebyggande arbetsmiljdarbete. Uppgiften beddms formativt av larare och
medstudenter. Den andra obligatoriska uppgiften bestar av att anvanda och resonera
kring socialforsakringsratten pa ett case. Uppgiften beddéms formativt av larare. Vid
eventuell franvaro i samband med obligatoriska moment ska i samrad med examinator
en ersattningsuppgift goras i form av skriftlig inlamningsuppgift.

Bedémningsformer

Larandemal 1 examineras genom beddmningen av tva skriftliga individuella
inlamningsuppgifter dar den ena beroér forebyggande arbetsmiljdarbete. Fokus i
beddmningarna av uppgifterna ligger pa studentens férmaga att beskriva, reflektera dver
och anvanda tillampbara lagar och férordningar. Larandemal 2, 3 och 4 examineras
genom individuell bedémning av en skriftlig hemtentamen. Fokus ligger pa studentens
formaga att forklara, redogora for och reflektera dver begrepp och modeller samt
studentens formaga att problematisera och reflektera éver rehabiliteringsinsatser pa
olika nivaer. Enskilt hemprov och obligatoriska uppgifter utgoér underlag for
bedomningen. Bedomningskriterier fér examinationen finns i studiehandledningen.

Ratt till omtentamen

Student som underkants i tentamen, ges mojlighet till tvd omtentamina pa samma
kursinnehall och med samma krav. Studenten har darutover ratt att tentera pa samma
kurs vid efterféljande kurstillfallen enligt samma regel. Tentamen och omtentamen
genomfdrs pa de tider som anges i schemat.



2. Problemomréden och perspektiv, 7,5 hp

Innehall

| delkursen behandlas den enskildes egenupplevda situation vid rehabilitering,
bemotandets betydelse och olika aktorers samverkan. Darutéver inhamtas kunskap om
vad ett intersektionellt perspektiv pa funktionshinder och rehabilitering kan innebara.
Vidare belyses stress i arbetslivet, arbete med stdd, psykiatrisk rehabilitering samt den
alternativa arbetsmarknaden.

Larandemal

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. analysera problematiken kring flerprofessionell samverkan vid arbetsinriktad
rehabilitering,

2. beskriva individens upplevelser och livsférandringar utifran ett helhetsperspektiv och
med denna utgdngspunkt planera en rehabilitering,

3. identifiera olika problemomraden och darav foljande konsekvenser for
rehabiliteringsprocessen, analysera dessa och ge forslag pa relevanta I6sningar, och
4.identifiera aktorer pa den alternativa arbetsmarknaden.

4.identifiera aktorer pa den alternativa arbetsmarknaden.

Arbetsformer

Kursen ar en internetbaserad distansutbildning dar studenterna bedriver sjalvstudier for
att uppna larandemalen. Larandemal 1-4 tranas genom att studenten tar del av skrivna
eller inspelade forelasningar, egna studier och diskussionsforum. Dessutom arbetar
studenterna med en individuell, skriftlig obligatorisk inlamningsuppgift som ges en
formativ beddmning av larare och medstudenter for att trana larandemal 2. For att tréna
larandemal 4 soker aven studenterna upp information om en verksamhet inom den
alternativa arbetsmarknaden som de presenterar och diskuterar skriftligt. Denna
beddms formativt av medstudenter. Vid eventuell franvaro i samband med obligatoriska
moment ska i samrad med examinator en ersattningsuppgift géras i form av skriftlig
inlamningsuppgift.

Bedémningsformer

Larandemal 1, 2 och 3 examineras genom individuell bedémning av en skriftlig
hemtentamen. Fokus i bedomningen ligger pa studentens formaga att utifran ett
helhetsperspektiv beskriva och analysera individers livsforandringar, identifiera olika
problemomraden och diskutera mojliga rehabiliteringsinsatser vid sjukdom eller
funktionsnedsattning. Larandemal 2 examineras genom en individuell, skriftlig
inlamningsuppgift. Fokus i beddmningen ligger pa studentens formaga att beskriva och



analysera individers upplevelser och livsférandringar vid sjukdom eller
funktionsnedsattning. Larandemal 4 examineras genom en individuell, skriftlig
inlamningsuppgift. Fokus i beddmningen ligger pa studentens formaga att identifiera och
presentera aktorer pa den alternativa arbetsmarknaden. Enskilt hemprov och
obligatoriska uppgifter utgér underlag for bedomningen. Bedomningskriterier for
examinationen finns i studiehandledningen.

Ratt till omtentamen

Student som underkants i tentamen ges méjlighet till tvd omtentamina pa samma
kursinnehall och med samma krav. Studenten har darutover ratt att tentera pa samma
kurs vid efterféljande kurstillfalle enligt samma regel. Tentamen och omtentamen
genomfdrs pa de tider som anges i schemat.

Betygsskala
Underkand (U), Godkand (G) eller Val godkand (VG).

Kurslitteratur och évriga laromedel

Arvidsson E, (2017) Socialférsakringsratt - vid funktionsnedsdttning och sjukdom. Malmaé: (2
uppl) Gleerups Utbildning AB. 190 s.

BUlow P, Ekberg K, (2009:1) Avstdmningsmédtet som métesplats och metod for

atergang till arbete - ur ett kommunikativt perspektiv. 115 s.

Ekberg K, (Red) (2014) Den relativa arbetsférmdgan: teoretiska och praktiska perspektiv (1:a
uppl.). Lund: Studentlitteratur. 114 s.

Ekholm J, Vahlne Westerhall L, Bergroth A, Schaldt Ekholm, (2015)
Rehabiliteringsvetenskap. Rehabilitering till arbetslivet i ett flerdisciplinért perspektiv. Lund:
Studentlitteratur. 200 s.

Gustafsson, J, (2014 ) Supported employment i en svensk kontext : forutsattningar nér
personer med funktionsnedsdttning nar, far och behdller ett arbete. Diss. (sammanfattning)
Orebro: Orebro universitet. 98 s.

Gunzel M, Zanderin L, (2012) Arbetsmiljoratt och rehabilitering (3. uppl.). Malmo: Liber. 176
S.

Norstedt M, (2011) Berdttelser om stroke och arbetsliv: att upptécka styranderelationer. Diss.
Lund: Lunds universitet, Sociologiska institutionen. 150 s.

Arbetsformageutredningen (2009). Grdnslandet mellan sjukdom och arbete: arbetsférmdga,
medicinska férutséttningar for arbete, férsérjningsférmdga : slutbetdnkande. Stockholm:
Fritze

Tillganglig pa Internet: http://regeringen.se/content/1/c6/13/49/30/cd6b42cc.pdf

220 s.

Larsson Tholén S, Danermark B. (2016) Arbetsliv fér alla - funktionsnedsdttning och arbete.


http://regeringen.se/content/1/c6/13/49/30/cd6b42cc.pdf

Malmo: Gleerups. 307 s.

Aktuell lagtext, arbetsmaterial offentliga utredningar och forskningsrapporter tillkommer.
300s.

Kursvérdering

Kursansvarig larare ansvarar for att en formativ kursvardering (temperaturtagning)
genomfdrs efter halva kursen. Denna sammanstalls samt aterkopplas skriftligt och
muntligt till studenterna snarast mojligt. En summativ kursvardering genomfors i
anslutning till kursens slutférande. Kursansvarig larare aterkopplar resultatet till
studenterna skriftligt och muntligt under borjan av nastkommande kurs.
Minnesanteckningar fran aterkopplingen upprattas och gors tillgangliga for kursens
studenter samt aterkopplas till de studenter som pabdrjar kursen vid ndstkommande
kurstillfalle.

Overgangsbestammelser

Om en kurs har upphort att ges eller har genomgatt stérre forandringar ska studenterna,
under ett ar efter det att forandringen har skett, erbjudas tva tillfallen fér omprov
baserade pa den kursplan som gallde vid registreringen.

KONTAKT

Utbildningen ges av Fakulteten for halsa och samhalle.

MER INFORMATION OM UTBILDNINGEN
Asa Nilsson, studieadministrator

Telefon: 040-6657589
E-post: asa.nilsson@mah.se

Maria Norstedt, kursansvarig
Telefon: 040-6657425
E-post: maria.norstedt@mah.se

ANMALAN


http://www.nav.mah.se/person/id/HSASNI
mailto:asa.nilsson@mah.se?subject=Arbetsinriktad+rehabilitering
http://www.nav.mah.se/person/id/ae1469
mailto:maria.norstedt@mah.se?subject=Arbetsinriktad+rehabilitering

03 september 2018 - 18 januari 2019

50% Distans (Malmo)

21 januari 2019 - 07 juni 2019

50% Distans (Malmoa)

Oppnar fér anmalan
17 september 2018.

02 september 2019 - 17 januari 2020

50% Distans (Malmo)

Oppnar fér anmalan
15 mars 2019.

20 januari 2020 - 05 juni 2020

50% Distans (Malmo)

Oppnar fér anmaélan
16 september 2019.

31 augusti 2020 - 15 januari 2021

50% Distans (Malma)

Oppnar fér anmaélan
16 mars 2020.

30 augusti 2021 - 14 januari 2022

50% Distans (Malma)

Oppnar fér anmalan
15 mars 2021.

Detta ar en utskrift fran Malmé universitets webbplats edu.mah.se



